
Neue Fenster und 

Türen sehr viel dich-

ter als früher! 

 Bewusstes Lüften! 

 

 

Der sinnvolle Umgang mit Fenstern ist ein zentrales Nachhaltigkeitsthema, 

aus folgenden Gründen: 

Alle Behausungen im Laufe der Evolution der Menschen waren bis vor wenigen 

Jahren so undicht, dass fast immer automatisch ein Grundluftwechsel stattfand.  

Deshalb war ein gezieltes Lüften in der Regel nur nötig, bei einer spürbaren 

Luftbelastung. Man lüftete eben nur dann, wenn es wegen Gerüchen oder hoher 

Luftfeuchtigkeit notwendig wurde.  

Dieser Grundluftwechsel durch überall vorhandene Undichtigkeiten, führte aber 

auch unnötig viel Wärme.  

Aus diesem Grund: Alle neuen Fenster und Türen sehr viel dichter als früher! 

Deshalb ist es völlig neu für uns, nicht nur bei Geruchsbelästigung für Luft-

wechsel zu sorgen und dann aber so, dass möglichst wenig Wärme entweicht. 

 

Denn durch offene Fenster und Türen fließen nach wie vor auf 

unsichtbare Weise große Mengen von Energie ab, ohne dass man 

es bemerkt! Selbst in Plusenergiehäusern!  

 


