
 

Es geht auch anders: 
 

 
 

        Dieser Kühlschrank ist ein Energiefresser! 

130 €/a 

 

1. Kurz und nicht unnötig öffnen, übersichtlich einordnen. 

2. Innen reichen meist 6 – 8 °C (Stufe 1- 1,5). 

3. In kälteste Ecke stellen, nicht neben Herd/in die Sonne    

    (Gefriergerät in den Keller). 

4. Lüftungsschlitze hinten oben freihalten. 

5. Nur abgekühlte Speisen in den Kühlschrank. Gefrorenes im   

    Kühlschrank auftauen. Reif- bzw. Eisansatz abtauen. 

6. Im Winter Natur-Kühlschrank nutzen (Fenstersims/Balkon) 

7. Beim Neukauf auf sehr gute Wärmedämmung achten  

    (geringer Energiebedarf : Energieeffizienzklasse A +++) 
8. Speisen abdecken bzw. einpacken 

9. Gerät nur so groß wie nötig kaufen 

10. Im Urlaub ausstecken (+ offen stehen lassen) 


